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@ Fylkesmannen i Sgr-Trendelag

Hva er kortreist nok?

Hva er lokalmat og hvordan kan de lokale egenskapene brukes i
markedsfgringen?

Innledning til gruppediskusjoner
v/Liv Gystad og Kari Kolle — workshop 28.-30.november
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Folk og samfunn Barnehage og Barn og foreldre Helse, omsorg og Miljg og klima Landbruk, matog Kommunal styring Plan og bygg Samfunnssikkerhet
oppleering sosialtjenester reindrift og beredskap




@ Fylkesmannen i Sgr-Trendelag

Hva forstar vi med kortreist?

Mange begrep -ikke en overordnet omforent definisjon
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opplaering sosialtjenester reindrift og beredskap



W Fylkesmannen i Sgr-Trendelag

Hva kommuniseres med bruk av ulike begrep

* Kortreist mat

* Lokal Mat

* Lokalmat

* Ureist mat

e Gardsmat
 Matspesialiteter

* Lokale matspesialiteter

* Trgnderske matspesialiteter
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W Fylkesmannen i Sgr-Trendelag

Hva formidles gjennom bruk av ulike begrep?

e Ravarene har kjent opprinnelse,

* Kjenner de som produserer produktet, helt eller delevis

 Mat som har med seg ekstra verdier

e Kvalitet, Mer fersk mat

e Bedre for miljget, mindre transport — mindre forurensning
 Mat med geografisk identitet — naerprodusert for noen forbrukere
* Bedre for lokalsamfunnet/bidrar til gkt stolthet

* Opprettholder det norske kulturlandskapet
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@ Fylkesmannen i Sgr-Trendelag

Kortreist — sett fra «selgers» stasted

 Bondens marked — definisjon;

Folk og samfunn

— Geografisk avstand — en veiledende grense pa 25 mil fra
markedsplass

— Verdikjedeperspektivet — fa ledd i verdikjeden

Barnehage og Barn og foreldre Helse, omsorg og Miljg og klima Landbruk, matog Kommunal styring Plan og bygg
oppleering sosialtjenester reindrift

Samfunnssikkerhet
og beredskap



W Fylkesmannen i Sgr-Trendelag

Kortreist — kan ogsa vaere...

Lian Restaurant - Kortreist mat i godt selskap!

Ureist — for a vise en enda stgrre naerhet

Eks Valberg slektsgard, Frosta eller Berg gard, Indergy
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W Fylkesmannen i Sgr-Trendelag

Eks kortreist — kan forstas pa flere mater
e Relativ forstaelse (hva hver enkelt av oss legger i det)
e Absolutt forstaelse (eks. antall kilometer, jmfr. BM)

* Relasjonell forstaelse (i forhold til noe annet — eks.
mat som kommer fra Argentina)
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@ Fylkesmannen i Sgr-Trendelag

Neli til Kortreist mat

Er det mulig a si hvor kort kortreist mat har reist for den blir langreist?
Jeg tviler og tror den gjengse forbruker ogsa gjor det. Sa herved
oppfordrer jeg alle til a begrave begrepet og i stedet bruke lokalmat som
fellesnavn pa all den fantastiske maten vi lager i Norge.
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Nina Sundqvist i Matmerk er Kiar for & begrave begrepet kortreist mat og i stedet bruke lokalmat som fellesnavn pa all norsk mat. Foto: Matmerk
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@ Fylkesmannen i Sgr-Trendelag

Lokalmat — en definisjon

«Lokalmat defineres som mat- og drikkeprodukter med en lokal
identitet, seeregen opprinnelse eller spesielle kvaliteter knyttet til
produksjonsmate, tradisjon eller produkthistorie.»
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Forsker Dag Jgrund Lgnning og Johan
Barstad ved Hggskolen for landbruk og
bygdeutvikling (HLB). Sammen har de
skrevet rapporten «Lokal mat for lokal
utvikling.»

Korleis skal kortreist mat bli lokal
ressurs?

- Levande mattradisjonar ma leftast fram og fa ny verdi og meining. Slik kan lokalmat gi
bade lokalbefolkninga og tilreisande autentiske lokale og regionale matopplevingar.

«Vi har mista grepet om lokal mat. No vert han gjerne definert som «norsk
lokalmat». Skal lokal mat bli ressurs for lokal og regional utvikling i Noreg, mad
vi definere lokalmat som mat som er produsert i neeromrddet.»

«Lokal mat er identitetsmat vi er stolte av, mat som fortel om eit lokalt og

regionalt «oss». Vi ma fa meir fokus pd at maten er kortreist og pd
produsentane.»
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Kvalitetene viktig a fa fram...

Forbrukeren er opptatt av enkle, grunnleggende opplysninger om
produktene . Zrlig mat. Det som kan gke interessen og
nysgjerrigheten. Som gir noe ekstra. Den har en spesiell kvalitet
fordi.....

Kokkene — er opptatt av smaken og kvaliteten, vil vite alt som har med
historien til produktet a gjgre. Garden, oppskrift, foring, etc. Noe som
skiller seg ut, gir dem en historie a bygge videre pa..

Folk og samfunn Barnehage og Barn og foreldre Helse, omsorg og Miljg og klima Landbruk, matog Kommunal styring Plan og bygg Samfunnssikkerhet

oppleering sosialtjenester reindrift og beredskap



e .
W Fylkesmannen i Sgr-Trendelag

Begrepsbruk og markedsfgring

e |kke for snever — hva er malet? Gi muligheter, ikke
begrensninger, men...

e Viktig a veere eerlig — ikke «lure» forbrukeren

* Lokal mat, kortreist mat, tradisjonsmat, matspesialitet
fra... velge begrepet som til enhver tid er det som blir
mest «riktig»?
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